
Русский 
национальный 

костюм 





Русские девушки заплетали 
одну косу

и носили повязку







После свадьбы коса расплеталась и 
заплетались две косы, которые  
укладывались вокруг головы и 
убирались потом под закрытые 

головные уборы(дома –кокошник, 
на улице кокошник покрывался 
платком) С непокрытой головой 

русской замужней женщине ходить 
было нельзя





головной

Кокошник –головной 
убор, который носили 

и девушки и 
женщины замужем в 

праздниные дни













Архангельская

область







Повойник  -
головной убор 

замужних женщин 
(крестьянок)









( 

Сарафан
(в переводе иранского – «одетый 

полностью»,





Свадебный 
костюм в России 
был красного 
цвета, так как 
красный цвет 
обозначал 
радость



Рубаха









Душегрейка -

женская теплая кофта без 
рукавов 









Душегрейка .Архангельская область



Лапти 









Мужской костюм



Мужской костюм на 
Севере.

Рубаха и порты 



Зимой крестьяне носили армяки 



Русский мужик в 
армяке



В самые холодные 
морозы мужики 
носили тулупы



Типичной мужской 
прической была стрижка 
«под горшок» (13). Во 
время стрижки на 
голову надевали 
глиняный горшок и 
состригали волосы, 
торчавшие из-под него. 
Достигнув 
совершеннолетия, 
мужчины отпускали 
бороды, но длинные 
бороды носили только 
старые люди. Страшным 
оскорблением и 
унижением было 
дернуть или оттаскать 
за нее, так как 
считалось, что в волосах 
(бороде, в частности) 
сосредотачивается 
жизненная сила




